TAPES FREDES

Pa amb tomaquet @ 5,00 € u l
Pa amb allioli® ®© 5,00 € 3 ok .|.|
Degustacio de formatges 15,90 € "
(Manxego, Camembert, Roquefort, cabra) @ s &
Taula de pernil ibéric (100 g.) 23,90 €
L]
(#1Bo & Gola Pas de la casa

TAPES CALENTES (@ @boandgola ]

Croqueta casolana de pernil i vedella @® & 3,80 €/u SO PES & POTATG E

Croquetes casolanes de gorgonzola i nous @ ©® & «¢ 9,50 €
Empanada fregida de carn a l'estil argenti®® 4,80 €/u Brou casola amb mandonguilles i pasta @ ¥ 12,90 €
Les nostres patates braves® «2 9,20 € Sopa de ceba amb torrada de formatge fos @ & 13,90 €
Gyozas japoneses de porc i verdures amb 9,60 € Vichyssoise calenta amb ou escalfat, pernil 13,90 €
salsa de hoisin® # fregit i crostons @ © &
Baos de cua de bou amb maionesa de 11,50 €
Sriracha®®© t e OUS
“Chopitos” fregits amb alioli negre® 13,90 €
Fingers de pollastre amb salsa saionesa@ ® ©® 4 14,50 € Falsa trutita de patates amb ou a baixa 8,90 €
. emperatura
Provolone al grill amb mel de romani i all & 12,90 € ° @ S
Ous trencats amb pernil ibéric i patates 16,90 €
fregides ©®
«
AMANIDES PASTES & ARROS
Amanida César amb pollastre, parmesa i 15.90 € Pasta farcida de ricotta i espinacs amb salsa 16,50 €
crostons@© @ & : : pomodoro, pesto i burrata@ ©® & «2
Amanida de formatge de cabra, ceba 16.50 € Canel6 de pollastre amb beixamel i oli de tofona @ © & 16,50 €
confitada i tomaquets al sol amb vinagreta Lasanya classica de carn @ ©® & 17,90 €
de figues i nous & 2 . .
Arros del dia 15,50 €
Poke bowl (salmd, quinoa, wakame, ceba 18,90 € Yakisoba de pollastre teriyaki amb verduretes @ £ ©® 16,90 €
envinagrada, alberginia, espinacs, fruits
secs, edamame, tomaquets cherry confitats, Yakisoba de llagostins amb verduretes @ ¢ © & 18,90 €
guacamole) & ¢ &
Curri indi amb verdures i arros basmati 15,90 € Patates fregides casolanes 500 €
Poke bowl (quinp_a, ceba envinag_rada, 16,90 € SEEERERS GE fErTEiE 5.00 €
wakame, alberginia, espinacs, fruits secs, 2
edamame, tomaquets cherry confitats, Puré de patates & 5,00 €
guacamele)l s Verduretes al wok 5,00 €
Hamburguesa de quinoa, llenties i shitake 17,90 € . .
amb nous, maionesa vegana i bastonets de Arros basmati 5,00 €
moniato fregits ¢ @ Amanida verda 4,00 €
Racié de pa@ 2,50 €
Fish and chips de llu¢ amb patates fregides i salsa tartara@ ® o 16,90 €
Tartar de salmé amb rovell fregit, guacamole i patates palla (1309) ® o & ® s 2 19,80 €
Pop a la planxa amb oli de pebre vermell fumat i puré de patates @ & 24,90 €
Steak tartar (130g) amb ou ferrat i patates fregides® # @ ® 16,50 €
Hamburguesa de vedella amb patates grill (200 g.) (cheddar, bacd, ceba caramel-litzada i salsa BBQ)@ ® # 16,90 €
Milanesa de vedella amb patates fregides @ ® + © 16,90 €
Milanesa de vedella a la napolitana amb patates fregides (Salsa de tomaquet, pernil dolc i mozzarella)® 4 ©@ & 19,50 €
Curri verd thai de pollastre amb arros basmati (picant) o« 18,90 €
Galta de vedella al vi negre amb puré de patates | @ 23,90 €
Costella de porc BBQ amb patates fregides 20,90 €
Jarret de xai a baixa temperatura amb patata aixafada al romani 23,90 €
Filet de bou Rossini ( 220 g.) amb patata aixafada al romani 29,50 €
Llom alt (500 g) amb patates grill i salsa chimichurri 39,80 €
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Sense Sense Vega Cereals amb Sésam Fruita amb Crustacis Ou Peix Mostassa Llet Api Cacauet Soja Mol-luscs Altramuces  Sulfits

Lactosa  Gluten gluten closca



POSTRES CASOLANS

Pastis tatin amb: 7,00 €
Gelat de vainilla o nata muntada @ ® ®

Coulant de xocolata amb gelat de gerds 7,00 €
Mousse de pistatxo @ 7,00 €
Copa cheesecake @ ® @ 7,00 €
Tiramisu @ ® 7,00 €
Trufes de xocolata ® 6,00 €
Gelats i sorbets variats ® 6,00 €
(xocolata, vainilla, cafe, maduixa, gerd, llimona,

poma verda)

CAFES & INFUSIONS

Cafée expresso 1,60 €
Tallat 1,80 €
Café america 1,90 €
Café amb llet 2,10 €
Cigaldé 2,50 €
Caputxino 3,20 €
Infusions 1,80 €
Tes Twinings 2,50 €
Irish Coffee 9.00 €
VINS

Negres i ’

Espeto Castilla

Pura Vida Costes del Segre

Juan Gil 12 mesos Jumilla

Lopez Cristobal Roble Ribera del Duero
El Buscador Crianza Rioja

Sierra Cantabria Reserva Rioja

El nen del Celler Montsant

Romanico Toro

Domaine de la Janasse Cote du Rhéne
Bastian Bordeaux

La Linda Malbec

Norton Altura 2021 Malbec

Blancs

Espeto Castilla

Nekeas El Rincén Chardonnay Navarra
Menade Verdejo Rueda

A Flor a Abella Treixadura Ribeiro
Chan de rosas Albarifio Rias baixas
Muscadet Ch.de L’Aujarrdiére
Touraine Sauvignon Blanc Touraine

Rosats
Espeto Castilla

Ullones Emporda
Esquisse Cbote de Provence

Cava & Champagne
Familia Olivera Brut Cava
Monthuys Brut Reserva Champagne

15,00 €
25,00 €
23,00 €
22,00 €
21,00 €
35,00 €
20,00 €
28,00 €
27,00 €
28,00 €
27,00 €
35,00 €

15,00 €
23,00 €
22,00 €
20,00 €
21,00 €
21,00 €
24,00 €

15,00 €
20,00 €
23,00 €

28,00 €
49,00 €

4,50 €
5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,00 €

4,50 €

6,00 €

6,00 €

4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
5,50 €

4,50 €
5,00 €
5,50 €

7,00 €
9,50 €

MENU MIGDIA

19,50 €

Primers

Amanida: Mesclum, espinacs, quinoa, tomaquets cherry
confitats, burrata i vinagreta de pesto

Brou casola amb pasta @

Llenties estofades amb xorico i cansalada
Ous ferrats amb pernil serra o xistorra ®

Pasta del dia @ @

Cigrons al curri amb arros Basmati

Segons

Lasanya d’espinacs i ricotta @ ® @

Arros del dia

*Pollastre a la mostassa @

*Galta de porc rostida amb salsa

*Entranya de vedella a la planxa

*Entrecot (300 g) + suplement 4,50 €

*Peix del dia @

*Per acompanyar: puré, patates fregides, arros basmati,
bastonets de moniato o verdures

Postres o cafe
Flan casola®®
Postres del dia @ ® &

Trufes de xocolata @

logurt amb xarop (fruits vermells, maduixa o caramel) @®
Gelats variats (xocolata, vainilla, cafe, maduixa, gerd, llimona,

poma verda) @

1 beguda per persona i 1racié de pa inclosa

BEGUDES

Font Vella 50 cl.

Font Vella amb gas 36 cl.
Canya Estrella / Clara Estrella
Canya Ipa Complot

Gerra Estrella 50 cl.

Cervesa Inedit by Ferran Adria 33cl.

Estrella Galicia 33cl.

Coronita / Voll Damm 33cl.
Freedamm 33cl.

Coca Cola / zero 35 cl.

Fanta (taronja / llimona) 35 cl.
Sprite 35 cl.

Fuze Tea / Aquarius 30cl.
Cacaolat

Red bull

Sucs: Taronja, Préssec, Pinya, Poma, Tomaqguet

2,90 €
2,60 €
3,30 €
3,60 €
5,90 €
3,80 €
3,80 €
3,80 €
3,80 €
3,00 €
3,00 €
3,00 €
3,00 €
2,80 €
4,00 €
2,80 €



